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,Hallo, Lieblingsmensch
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Gottesdienst am Valentinstag soll Paaren Momente der Riickbesinnung er6ffnen.
Verliebte, junge und éltere Paare konnen am 14. Februar durch Rosenbodgen in der Petrikirche schreiten.

Von Kerstin Rickert

Minden (kr). ,Manchmal wiegt der All-
tag schwer wie Blei, doch sind wir zu
zweit, scheint alles so leicht”, singt die
Sangerin Namika in ihrem Song ,Lieb-
lingsmensch*, der im Radio seit Mona-
ten rauf und runter lauft. Zu zweit geht
vieles leichter? Oft wendet sich in einer
Beziehung das Blatt, die anfanglichen
Schmetterlinge im Bauch sind verflo-
gen — oder zumindest verdrangt von
den Sorgen des Alltags, die fiir ein Paar
zu einer schweren Belastungsprobe
werden kénnen. Wenn Stress die Part-
nerschaft verdandert, zwei Menschen,
die sich eigentlich lieben, nur noch
miteinander streiten und sich an Klei-
nigkeiten reiben, Grundsatzdiskussio-
nen die Zweisamkeit bestimmen und
die Rtickkehr in ein harmonisches Mit-
einander ausweglos erscheint, dann ist
der Verein Ehe- und Lebensberatung
an der Fischerallee 4 in Minden fiir Rat-
suchende eine hilfreiche Anlaufstelle.

Bevor Beziehungskrisen
zur Trennung fihren ...

Bevor Beziehungskrisen zur Tren-
nung fithren mussen, konnen Gespra-
che und ein geschulter Blick von au-
Ren dabei helfen, scheinbar untiber-
briickbare Differenzen wieder in den
Griff zu bekommen. Aber auch dann,
wenn sich nichts mehr kitten lasst und
nur noch der Schritt raus aus Ehe oder
Partnerschaft als Ausweg bleibt, kann
das Probleme mit sich bringen, die al-
leine nicht bewaltigt werden kénnen.

Vor mehr als elf Jahren tibernahm
der Verein die Beratungsstelle in Ehe-
und Lebensfragen aus der Tragerschaft
der evangelischen Kirche. Vier qualifi-
zierte Beraterinnen begleiten Paare
und Einzelpersonen, die an schwieri-
gen Scheidewegen im Leben stehen,
gegen eine geringe Kostenbeteiligung.
Einmal wochentlich wird zudem eine
offene Sprechstunde angeboten, die
Ratsuchende ohne festen Termin und
kostenfrei nutzen konnen. , Die offene
Sprechstunde findet nicht in Gruppen
statt, sondern in vertraulichen Einzel-
oder Paargesprachen wie sonst auch*,
betont Pastorin Annett Speel. Sie ist
seit tiber 20 Jahren in der Beratung ta-
tig, steht vor allem hilfesuchenden
Paaren als kompetente Gesprachspart-
nerin zur Seite und hat die Erfahrung
gemacht, dass die Akzeptanz, sich bei
Problemen Unterstiitzung zu holen, in
den vergangenen Jahren gestiegen ist.
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gagieren sich in der Ehe- und Lebensberatung an der Fischerallee.

Auch immer mehr Manner, sagt sie,
seien bereit, an einer Beziehung zu ar-
beiten und sich dabei helfen zu lassen.
Das kann auch mal der festgefahrene
Vater-Sohn-Konflikt sein, bei dem ein
Blick von aufen hilfreich sein kann,

,Die Kirche ist auch dafur
da, das Leben zu feiern.”

sich eigene Schwéchen einzugestehen
oder unterschiedliche Auffassungen
iiberhaupt erst zur Sprache zu bringen.

In den meisten Fillen ist es aber die
Liebesbeziehung zwischen zwei Men-
schen, die nicht mehr funktioniert und
bei denen die qualifizierte Paarberate-
rin Hilfestellung anbietet. Die Bera-
tung durch den Verein ist da oft die
letzte Rettung. ,Psychologen bieten in

FDP fordert Sparkurs

Betreuungskosten ungewiss

der Regel keine Paarberatung an, au-
fRerdem ist unser Angebot niedrig-
schwelliger.”

Wichtig sei ihr auch, an die scho-
nen Momente und daran zu erin-
nern, warum zwei Menschen eine Be-

ziehung einmal eingegan-
gen seien. Ein Gottesdienst
am Valentinstag soll Paaren
solche Momente der Riick-
besinnung eroffnen. ,Hallo,
Lieblingsmensch”, der Song
von Namika, ist das Motto.
,Wir mochten Paaren die
Moglichkeit bieten, an den
Anfang anzukntpfen®, sagt Gabriele
Bleichroth, Pastorin im Ruhestand,
Uber viele Jahre in der Krankenhaus-
seelsorge und ebenfalls in der Ehe-
und Lebensberatung als Beraterin té-
tig. ,Wir stellen in der Petrikirche
zwei Rosenbogen auf, durch die Ver-
liebte, junge und édltere Paare hin-
durch gehen konnen und sich dabei
bewusst iiberlegen, was sie verbin-

Der Blick von auRen auf Beziehungskonflikte kann hilfreich sein, wissen Gabriele Bleichroth und Annett Speel. Sie en-
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det, erklart Annett Speel die Idee.
Gleichzeitig soll ins Bewusstsein rii-
cken, ,dass die Kirche auch dafiir da
ist, das Leben zu feiern, wie sie sagt.
,Und die Paare haben die Moglich-
keit, sich den Segen abzuholen fir
die nichsten Jahre.“ Gabriele Bleich-
roth hat diesen bewussten Schritt,
mit ihrem Mann durch einen Rosen-
bogen zu gehen, selbst schon ge-
macht und empfand das als einen
sehr berithrenden Moment. ,Das ist
wie eine Erfrischungskur fiir die Part-
nerschaft.”

Der Gottesdienst unter dem Motto
,Hallo, Lieblingsmensch“ findet am
kommenden Sonntag, 14. Februar, 18
Uhr, in der Ev.-ref. Petrikirche Min-
den statt.

Informationen iiber die Angebote
der Ehe- und Lebensberatung sind er-
hiltlich unter Telefon: (0571) 23232,
E-Mail: minden@ehe-und-lebensbe-
ratung.de oder unter www.ehe-und-
lebensberatung.de.

Aschermittwoch
der Senioren-Union

Minden (mt/sk). Die CDU-
Senioren-Union ladt zum
politischen Aschermitt-
woch ein. Gastredner
Ulrich Luckner, Vorsitzen-
der des Bauausschusses
im Rat der Stadt Minden,
spricht tiber ,Dauerbren-
ner Stadtentwicklung:
Wie geht’s weiter mit We-
sertor, Scharn, Rathaus,
Obermarkt ...2" Mitglieder
und Géste sind willkom-
men am Mittwoch, 10. Fe-
bruar, 15 Uhr im Victoria-
Hotel (Restaurant), Am
Markt 11.

Monatstreffen
am Donnerstag

Minden (mt/GB). Die
Selbsthilfegruppe Prosta-
takrebs Minden ladt am
Donnerstag, 11. Februar, zu
ihrem nachsten Monats-
treffen in der Paritatischen
Begegnungsstitte in Min-
den, Simeonsstrafie 19, ein.
Beginn ist um 19 Uhr.
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Informationen zum
Schiileraustausch
mit China

Minden (mt/lis). Zum ers-
ten Schileraustausch zwi-
schen den Mindener Gym-
nasien und der Highschool
No. 3 aus Changzhou hat
am Donnerstag, 4. Februar,
einInformationsabend des
Tragervereins ,Minden —
Changzhou" im Ratsgym-
nasium stattgefunden.
Zwolf Schiler vom Bessel-,
Herder- und Ratsgymnasi-
um und ihre Eltern wurden
vom ehemaligen Schullei-
ter des Ratsgymnasiums
Karl-Friedrich Schmidt,
vom Vereinsvorsitzenden
Olrik Laufer und von Alina
Sachtleben tiber den Schii-
leraustausch informiert.
Wihrend die Schiiler nun
ihre Bewerbungen fiir den
Schiileraustausch schrei-
ben, klart der Tragerverein
die letzten Details des Pio-
nierprojekts.

Freiwillige Retter gesucht

Strafientod heimischer Kroten, Frosche und Molche verhindern

Minden (mt/hwa). Die Min-
dener FDP sieht den Haushalt
der Stadt in Gefahr und stellt
ihren Vorschlag einer
Budgetkiirzung um drei Pro-
zent wieder zur Diskussion.
Der Stadtverbandsvorsitzen-
de Hartmut Freise begriindet
den Vorschlag in einer Presse-
mitteilung mit den ungewis-
sen Kosten fur Betreuungs-
leistungen fiir Fliichtlinge. Da
nicht bekannt sei, welche Mit-
tel die Stadt daftir vom Land
erhalte, sei die Schwarze Null
im Haushalt 2016 ,mehr als in
Frage gestellt, so Freise.
Mehreinnahmen durch Steu-
ererhohungen hingegen 16s-
ten keine Probleme, schreibt
Freise, die Drei-Prozent-Kiir-
zung misse nun vorsorglich
durchgerechnet werden, um
Potenziale zu erkennen.

Eine unklare Zuwande-
rungs-Politik hat die FDP als
Hauptgrund fiir eine wach-
sende Verunsicherung in der
Bevolkerung ausgemacht. Aus

dem , Wir schaffen das“ sei Un-
behagen geworden, da das Wie
nicht geklart sei. In Massenun-
terkiinften mit tberwiegend
allein reisenden jungen Mén-
nern seien Konflikte program-
miert, heif$t es in der Mittei-
lung.

Gleichzeitig stellen sich die
Mindener Liberalen klar gegen
Forderungen der AfD zum
Schusswaffengebrauch  zur
Grenzsicherung. Derart zu po-
larisieren sei Ausdruck einer
,vollig unakzeptablen Geistes-
haltung", wie es in der Mittei-
lung heifdt. Dennoch fordert
Freise als Vorsitzender eine ar-
gumentative Auseinanderset-
zung, um die AfD nicht mit ei-
ner Ausgrenzung zu einem
Opfer des Systems zu machen.
Fir sogenannte Biirgerlich-
Konservative, die sich der AfD
wiahrend der Euro-Krise ange-
schlossen haben, sei jetzt der
Zeitpunkt gekommen, der
Partei den Riicken zu kehren,
so Freise.

Minden (mt/cpt). In jedem
Jahr wandern im Frihjahr,
normalerweise  bereits ab
Ende Februar bis Mitte April,
heimische Kroten, Frosche
und Molche von ihren Winter-
quartieren zu den Laichgewas-
sern. Auf ihrer Wanderung
sind sie hdufig zum Uberque-
ren von Straflen gezwungen
und werden dabei Opfer des
Strafienverkehrs.

Besonders gefahrdet ist die
Erdkréte, die teilweise Uber
vier Kilometer zu ihren Laich-
gewdssern unterwegs ist. Das
Uberqueren einer Strafle dau-
ert meist ldnger als eine halbe
Stunde.

Um den Straflentod der Am-
phibien zumindest teilweise
zu verhindern, werden an vie-
len Stellen im Kreis Minden-
Lubbecke Amphibienschutz-
zdune errichtet. Koordiniert
durch die Biologische Station
werden von ehrenamtlichen
Helfern, vom Baubetrieb des
Kreises, StraRenmeistereien
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Durch die friihlingshaften Temperaturen hat die Kréten-

wanderung begonnen.

des Landesbetriebes Straflen
NRW sowie den Stadten Min-
den, Porta Westfalica, Liibbe-
cke, Espelkamp und Preuflisch
Oldendorf zurzeit etwa 15 000
laufende Meter Schutzzdune
errichtet.
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Zur Betreuung der Zaune ist
der Naturschutz auf die tat-
kraftige Mithilfe einer grofien
Zahl ehrenamtlicher Betreuer
angewiesen. Diese kontrollie-
ren wahrend der vier bis sechs
Wochen dauernden Wande-

rungszeit regelmafig die an
den Zdunen eingebauten Fan-
geimer und bringen die gefan-
genen Frosche, Kroten und
Molche sicher tber die Stra-
Ren. Nur so ist derzeit eine Er-
haltung vieler Amphibienpo-
pulationen sicherzustellen.

Gesucht werden Freiwillige
fur die L 770 (Pohlsche Heide),
L 803 (Weifler Hiigel) in Hille.
In Porta Westfalica an der B 61
in Barkhausen, B 65 (Meyer-
weg), Mihlenstrafle in Moll-
bergen, Mindener Weg und
Papensgrund in Hausberge
und in Holzhausen an der El-
lerburger Strafle. Auch in Pe-
tershagen gibt es Zdune an der
L 772 in Quetzen und an der
Nordholzer Strafle. In Minden
werden Helfer fur die Luttern-
sche Egge (K 30) gesucht.

Interessenten sollten sich
bei der Biologischen Station
unter (0 57 04) 167 76 85 oder
16776 80 und per E-Mail an
g.potabgy@biostation-ml.de
melden.



